Engel der Freude: alles mit und aus Freude + Liebe tun...
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Als ich heute erwachte, hörte ich wieder, wie schon in der Nacht:

Engel der Freude

Engel der Beschaulichkeit

Engel der Zuversicht

Dann durfte ich schreiben:

GOTT zum Gruß, geliebte Geschwister.

Ich danke euch und ich danke euch auch im Namen meiner Engelgeschwister,

dass wir zu euch kommen und in euer Heim einziehen durften.

Ja, es ist gerade in den jetzigen Zeiten äußerst wichtig,

dass ihr euch bewusst seid,

auf  welche   Energien ihr euch einlasst und

aus welchen Energien ihr lebt.

Deshalb beachtet genau,
was euch leicht macht und euch hilfreich ist,

meidet aber auch alles Schwere...,
das, was euch entkräftigt und stumpf macht.

Das ist einfach

und sogar auch von den weniger spürenden Geschwister machbar.

Beachtet das, was euch gut tut!

Es ist all das, was nährend, aufbauend ist, was sich gut anfühlt, einfach alles, was Freude macht.

Ich, eurer Bruder, der Engel der Freude,

darf euch dazu einiges sagen, was und wie ihr es handhaben könnt.

Doch zunächst zu euch Geschwistern, die ihr uns jetzt Wohnstatt gebt.

Es ist für uns pure Freude,

wie wir von euch empfangen und aufgenommen wurden und

wie euer Heim liebevoll für uns bereitet ist.

Alles strahlt Liebe aus, es ist eine Oase zum Wohlfühlen... und das tun wir.

Habt Dank!

So möchten wir euch dienend und liebend unterstützen,

mit euch voller Freude „arbeiten“.

Nehmt dieses Wort nicht als Schwere oder gar Last auf,

nein, alles kann auch leicht getan werden, wenn...

ja, wenn ihr es mit Freude tut.

Merkt ihr, es ist euer Denken, wo alles beginnt,

wo ihr ansetzen müsst..., wo Austausch geschehen sollte.

Werft also zunächst das alte Denken über Bord

und lasst uns dabei eure Gehilfen sein.

Es ist ja nicht neu für euch,

dass die Gedankenwelt die Grundlage ist

und ihr wurdet und werdet immer wieder darauf angesprochen,

ja erinnert aus den unterschiedlichsten Quellen.

Wahrlich, sie ist die Basis!, ...das nicht Sichtbare...
Was euer Denken kennt, wird umgesetzt in Wort und Tat.

Spürt ihr die Gewichtigkeit?

Sammelt euch bereits beim Erwachen

und gebt jedem Tag die Richtung, die ihr euch wünscht!

Sagt euch bewusst: 

Ein schöner leichter neuer Tag beginnt.

Ich kann neu beginnen.

Alles ist einfach und leicht 

und ich werde geführt, bin behütet und beschützt!
Na, wie fühlt sich das an?

Es lohnt sich also,

diese Minuten vor dem Aufstehen, vor dem weiter Tätigwerden bewusst zu beginnen, zu leben.

Aufmerksam, achtsam beobachten, was du dir erwünscht,

es in Freude einbetten und dann ausströmen lassen... TUN!

Das ist Arbeit!, wie ich sie euch lehren darf.

Wo findest du, Schwester, Bruder, nicht täglich überall Gelegenheiten, die dir Freude bringen, die du mit Freude tun kannst?

Suche und erkenne diese Momente und schenke sie dir

und sieh dann, welche Ernte du eingebracht hast!

Daraus und damit lässt es sich leben, 

leicht, erfüllt... voller Freude und mit Liebe.

So einfach ist es 

und so einfach kommt ihr zur Liebe und lebt aus ihr.

Werft deshalb wahrlich alles Alte, Eingefahrene über Bord!

Tut jede noch so kleine Aktivität oder Tätigkeit

aus diesem neuen Denken heraus, voller Freude und Liebe
und Großes wird daraus entstehen.

Tut dies alles spielerisch!

Werdet wie die Kinder!

Ja, das meine ich so,

denn dann fällt es euch leicht, Veränderung zu schaffen.

Spielt in eurem Alltag, 

spielt den Tag als Spiel, als ein Spiel der Freude!

Ja, nutzt diese tägliche Gelegenheit.

Macht es bereits beim Erwachen und dann beim Aufstehen,

macht etwas anders, als am Tag oder den vielen Tagen zuvor.

Jeder wird etwas für sich finden.

Begrüßt euch selbst, begrüßt den Tag!

Dankt für die Nacht!

Dankt für den neuen Tag!

Dankt für das, was er, das Leben euch aufs Neue schenken wird!

Seid neugierig! Es ist so spannend!

Beobachtet euch selbst, jeden Schritt, den ihr tut

und lasst dabei die Freude einfließen!

Das gilt für alles,

fürs Zähneputzen oder fürs Frühstückmachen,

aber vor allem für euch selbst und auch für euer Umfeld,

für die Lieben, die mit und um euch sind, 

auch für diejenigen, denen ihr täglich begegnet, 

auch wenn es nur flüchtig ist...

Begegne dir selbst und allem was ist, mit Freude und Liebe!

Dazu bedarf es wahrlich der Achtsamkeit, 

die euch dann bewusst aufzeigt, 

wie und was ihr tun oder wie ihr handeln werdet.

Freude braucht keine Anstrengung und schon gar nicht die Liebe...

Wenn ihr das erkennt, bewusst erkennt,

werdet ihr gar nicht mehr anders handeln wollen.

Freude
Freude
Freude...

damit überschreibt ihr dann jeden Gedanken und somit jede neue Tat und ich, euer Bruder, helfe euch dabei.

Spürt ihr die Leichtigkeit?

Eure Kräfte, eure neuen Energien

könnt ihr dann für alle weiteren Schritte nutzen und einsetzen.

So beginnt jetzt!

Beginnt mit Freude und ihr strahlt Freude aus!

Verschenkt sie und es wird euer eigener doppelter Gewinn sein!

Das ist bewusstes TUN, das ist leben..., täglich neu!

Ich schenke euch meine Freude und ich bin gerne an eurer Seite.

Aus meiner tiefsten Freude durfte ich euch dies künden,

euer himmlischer Bruder,

der euch seine Liebe schenkt und mit euch ist!, voller Freude...

Im Namen unseres Vaters, so sei es!

GOTT zum Gruß!
GOTT zum Gruß!
GOTT zum Gruß!
